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Les 16 jours d'activisme contre la violence basée sur le 
genre visent à mobiliser les gens du monde entier et à 
désarmer toutes les formes de violence basée sur le 
genre (VBG). Les armes légères et de petit calibre 
(ALPC) sont utilisées pour perpétrer ou faciliter la VBG 
et causer de graves violations des droits humains. La 
VBG implique l'utilisation et l'abus de pouvoir et de 
contrôle sur une autre personne et est perpétrée contre 
une personne en raison de son identité de genre, de son 
expression de genre ou de son genre perçu. L'objectif 
de cette campagne est de sensibiliser à l'ampleur de la 
violence basée sur le genre et de la violence armée en 
exhortant les responsables à prendre des mesures 
efficaces pour résoudre ces problèmes. 
 

Le thème de l'IANSA cette année est "Défiez les normes : Mettez fin à la violence armée basée sur le 
genre!" Ce thème vise à remettre en question les normes de masculinité hégémoniques et les 
comportements masculins abusifs qui ont un impact négatif sur les femmes, les filles et les membres de 
la communauté LGBTQ+, ainsi que sur les garçons et les hommes. Ces normes caractérisent souvent les 
hommes comme agressifs, indépendants et dominants, et les femmes comme faibles, dépendantes et 
soumises. Ces normes néfastes se combinent avec la prolifération des armes à feu et d'autres facteurs 
pour alimenter la violence armée basée sur le genre, car les ALPC peuvent être utilisées pour affirmer le 
pouvoir et mettre la vie en danger des personnes ciblées et discriminées en raison de leur identité de 
genre. S'engager de manière critique et transformer la conception des masculinités qui pourraient 
conduire à une telle violence est essentiel pour un contrôle des armements et un désarmement efficaces. 
 
IANSA a choisi de se concentrer sur quatre points clés pour défendre la campagne de cette année. Il est 
important que les gouvernements des États et les parlementaires, la société civile et toutes les parties 
prenantes travaillent ensemble pour mettre fin à la violence armée basée sur le genre ! 
 
Les points clés de l'IANSA à défendre cette année sont : 
 

• Les gouvernements doivent développer des contrôles sensibles au genre pour prévenir la 
prolifération et l'utilisation abusive des armes légères et de petit calibre et pour assurer la 
participation pleine et égale des femmes à ces efforts. 

• Établir des programmes de sensibilisation et d'éducation du public pour prévenir la violence 
armée et les masculinités abusives. 

• Tous les États doivent mettre en place des contrôles stricts pour interdire aux civils de détenir des 
armes de spécification militaire et réduire au minimum les armes détenues par des civils. 

• Désarmer et mettre fin à la violence sexospécifique et conjugale en mettant en œuvre une 
législation et des programmes visant à retirer les armes des foyers. 

 
Ci-dessous, nous vous proposons 16 idées pour participer à la campagne des 16 jours de cette année, 
ainsi que des ressources, des publications, du multimédia et plus encore ! 

https://iansa.org/16-days-of-activism-against-gender-based-violence-25-november-10-december-2022/
https://iansa.org/16-days-of-activism-against-gender-based-violence-25-november-10-december-2022/


16 idées pour participer aux 16 jours d'activisme contre les violences basées sur le genre 
 

1. Démarrez une discussion ! IANSA a créé une vidéo d'animation "Toutes les voix sont entendues : unis 
contre la violence armée" et un "livret informatif sur les comportements masculins abusifs et les violences 
armées basées sur le genre" que les éducateurs et les jeunes peuvent utiliser pour stimuler leurs réflexions 
individuelles et leurs discussions de groupe sur les causes persistantes et les terribles impacts de la 
violence armée et de la violence basée sur le genre sous ses diverses formes. En outre, il met en évidence 
les moyens par lesquels votre pays et votre communauté peuvent contribuer au développement et à la 
promotion de méthodes légales pour prévenir la violence armée et les comportements abusifs. 
 

 
 
IANSA a associé ces deux ressources et nous vous recommandons de visionner la vidéo comme 
introduction, puis d'utiliser le livret interactif pour la discussion et la réflexion. Rassemblez les jeunes et les 
autres membres de votre communauté pour vous unir contre la violence armée basée sur le genre ! 
 

2. Concevoir une stratégie de plaidoyer. IANSA a créé une boîte à outils sur le plaidoyer pour fournir à ses 
membres des idées et des techniques dont ils pourraient avoir besoin pour faire entendre leur voix 
efficacement et faire des choix stratégiques sur les cibles, les tactiques et les messages. Cette boîte à 
outils fournit des définitions de termes clés, décrit les instruments internationaux pertinents, propose un 
processus en cinq étapes pour concevoir une stratégie de plaidoyer et propose neuf outils et conseils 
utiles, ainsi que des liens vers des ressources supplémentaires. Accédez à la boîte à outils ici. 
 
Familiarisez-vous avec des idées d'autres organisations en lisant le rapport de l'IANSA sur notre projet sur 
"Construire des dialogues de la société civile avec les gouvernements pour promouvoir les priorités 
nationales du PoA", disponible ici. 
 

3. Faites participer les enfants et les jeunes ! De nombreux jeunes sont très actifs 
dans le mouvement visant à réduire la violence armée dans le monde. 
Cependant, leurs voix ne sont souvent pas entendues comme elles le devraient. 
La campagne « Viser le changement » de l'IANSA amplifie la voix des jeunes à 
travers un atelier de deux heures conçu pour partager leurs histoires à travers 
l'expression créative. Organisez un atelier « Viser le changement » dans votre 
communauté et partagez des photos et des « zines » en ligne ! En savoir plus ici. 
Trouvez les ressources des Nations Unies pour les jeunes sur le contrôle et le 
désarmement des armes légères ici. 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HqDX2GXp5sY
https://www.youtube.com/watch?v=HqDX2GXp5sY
https://iansa.org/informative-booklet-on-abusive-masculine-behaviour-and-gender-based-gun-violence/
https://iansa.org/informative-booklet-on-abusive-masculine-behaviour-and-gender-based-gun-violence/
https://iansa.org/standing-up-united-against-gun-violence-tools-for-strategic-advocacy-october-2022/
https://iansa.org/building-civil-society-dialogues-with-governments-to-promote-national-unpoa-priorities-october-2022/
https://iansa.org/aim-for-change-campaign/
https://iansa.org/youth-are-the-future-un-resources-april-2021/


4. Rompre le lien entre les armes à feu, la violence et la masculinité. Il existe une relation complexe entre 
la masculinité et la violence armée, une relation qui a été façonnée de manière systémique, culturelle et 
politique avec des racines profondes dans le patriarcat ainsi que des injustices plus larges comme la 
pauvreté, la répression étatique et le crime organisé. Les comportements masculins abusifs ont été 
normalisés dans le monde entier, ce qui a causé des préjudices et des désavantages considérables aux 
femmes. 
 
Engagez les hommes et les garçons à mettre fin à la VBG et partagez la liste de l'IANSA des 10 choses que 
les hommes peuvent faire pour mettre fin à la violence à l'égard des femmes. 
 

5. Plaider pour l'intégration du genre dans le contrôle des armes légères. Il est important de veiller à ce 
que les perspectives et les expériences des femmes soient pleinement prises en compte dans les 
politiques de contrôle des armes légères et de petit calibre et les programmes de réduction de la violence 
armée. Il s'agissait d'une question importante soulevée par les États et la société civile lors de la huitième 
Réunion biennale des États sur le Programme d'action sur les armes légères et de petit calibre (BMS8) et 
des délibérations et résolutions de la Première Commission de l'Assemblée Générale des Nations Unies 
en 2022. 
 
Lisez et distribuez le document de l'IANSA sur "La participation des femmes aux initiatives de contrôle des 
armes légères et de promotion de la paix et de la sécurité". 
 

6. Transformer les normes de genre. Apprenez aux enfants de votre famille et de votre communauté qu'il 
est normal d'être soi-même et de ne pas céder aux stéréotypes sexistes. Ce que cela signifie d’« être un 
homme » s'apprend dès l'enfance : les garçons se font souvent dire par leur entourage qu'ils ne sont pas 
de « vrais hommes » ou qu'ils ne sont pas « suffisamment masculins » s'ils ne font pas preuve d'agressivité 
et de domination, ou si ils sont sensibles aux sentiments et défendent l'égalité des sexes. Tout le monde 
doit défier cette norme ! Cela peut se faire en faisant participer les enfants et les jeunes à des 
programmes de sensibilisation et d'éducation. 
 
Il est vital de donner un sens alternatif à la virilité et à la masculinité qui ne soit pas assimilé à la violence 
et à l'agressivité mais plutôt à un état de maturité, promouvant le courage, la force, la conscience de soi 
et le souci des autres. Donnez un sens à la virilité qui n'implique pas les armes à feu, l'agression ou la 
violence. 

 
 

Partagez le livre de coloriage "Être Soi-Même!" de l'IANSA avec les enfants. 
 
 
 
 

https://iansa.org/violence-against-women/
https://iansa.org/violence-against-women/
https://iansa.org/gender-and-salw-controls/
https://iansa.org/gender-and-salw-controls/
https://iansa.org/be-yourself-coloring-book-2021/


7. Plaider pour de meilleures lois sur les armes à feu incluant des considérations de genre. Organisez une 
réunion (en personne ou virtuellement) avec un représentant du gouvernement de votre pays 
(parlementaire, maire, membre de l'assemblée, chef de la police, etc.) pour plaider en faveur de lois, de 
politiques et de programmes sensibles au genre et efficaces pour lutter contre la VBG. Utilisez ce manuel 
pour vous aider à identifier les lacunes de votre législation nationale et demander des contrôles plus 
stricts sur la possession civile d'armes à feu, des critères d'octroi de licences stricts, des exigences de 
stockage améliorées et des sanctions pénales qui reflètent de manière adéquate la gravité des crimes 
commis avec une arme à feu.  
 

8. Partagez des expériences et des solutions avec votre communauté. Organisez un webinaire, un 
séminaire ou un atelier et invitez des panélistes à discuter des défis et des solutions aux problèmes de 
VBG et d'ALPC dans votre pays ou votre communauté. Invitez les personnes qui ont été touchées par la 
violence basée sur le genre et la violence armée à partager leurs témoignages et à fournir une plate-
forme pour que leurs voix soient partagées. 
 
IANSA a interviewé cinq femmes pour partager leurs diverses expériences et a créé cette publication pour 
aider à offrir une gamme d'opinions et d'approches de plaidoyer, disponible ici. 
 

9. Soyez un allié et engagez-vous en ligne ! IANSA a créé une boîte à outils pour les médias sociaux avec 
des exemples de publications et de graphiques possibles, ici. Distribuez ces affiches de plaidoyer dans 
votre communauté et prenez une photo de vous les tenant pour la partager en ligne avec l’hashtag 
#16Jours ! Si vous identifiez également trois amis ou membres de la communauté dans vos publications 
en ligne pour qu'ils fassent de même, vos publications seront vues par un public plus large. 
 

 
 

10. Soutenir les survivants de VBG. Offrez un espace sûr dans votre communauté pour que les survivants 
puissent partager leurs histoires et se faire entendre. Exhortez vos gouvernements à fournir des soins de 
santé appropriés à ceux qui souffrent de blessures, de traumatismes et de handicaps dus à la violence 
armée sous toutes ses formes ; financer adéquatement les programmes de réduction de la violence 
armée ; et développer et/ou renforcer les réseaux de soutien aux survivants de la violence armée qui 
incluent les forces de l'ordre, les systèmes de soutien social, les systèmes éducatifs et les organisations 
de la société civile. 
 
 
 
 
 
 

https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2012/12/UNW_Legislation-Handbook_FR%20pdf.pdf
https://iansa.org/strength-in-diversity-amplifying-the-voices-of-women-campaigners-against-gun-violence-may-2022/
https://iansa.org/16-days-of-activism-against-gender-based-violence-25-november-10-december-2022/


11. Écrivez à votre gouvernement et encouragez des contrôles des armes légères sensibles au genre et 
des contrôles stricts sur les armes détenues par des civils. Écrivez ou envoyez un courriel aux 
responsables gouvernementaux de votre région et de votre pays. Exhortez-les à exiger des vérifications 
complètes des antécédents avant de donner à quelqu'un un permis d'armes à feu ou de le recruter dans 
les forces de l'ordre et les forces armées ; interdire aux auteurs de violence domestique de posséder une 
arme à feu ; et traiter la violence conjugale et familiale comme un crime grave. 
 
Veiller à ce que les lois et réglementations nationales sur la possession et l'utilisation d'armes à feu soient 
conformes aux normes les plus élevées, notamment les normes des Nations Unies en matière 
d'application de la loi et les normes applicables aux membres des forces armées énoncées dans le droit 
international humanitaire. Cela peut être fait en contactant les législateurs concernés pour discuter d'une 
éventuelle réforme de la loi sur le contrôle des armes à feu, par exemple pour retirer les armes des mains 
des auteurs de violence domestique. Lisez et partagez la publication de l'IANSA sur le renforcement des 
contrôles des armes légères détenues par des civils, disponible ici.  
 

12. Plaidoyer pour désarmer la violence domestique. La violence conjugale est une forme majeure de 
violence dans la vie des femmes dans le monde. Au moins une femme sur trois sera agressée 
physiquement au moins une fois dans sa vie. En dehors des situations de conflit armé, les femmes sont 
plus susceptibles d'être maltraitées chez elles que partout ailleurs, et leur agresseur est plus susceptible 
d'être un mari, un petit ami ou un autre parent de sexe masculin. Lisez et distribuez la campagne de 
l'IANSA « Désarmer la violence domestique ». 
 
Lisez l'article de l'IANSA qui examine les forces et les lacunes législatives de cinq pays pour vous aider 
dans votre campagne afin de mettre en place des lois plus larges et des politiques de contrôle des armes 
à feu plus solides, disponible ici.  
 

13. Promouvoir les Objectifs de Développement Durable (ODD). L'ODD 5 est axé sur la 
réalisation de l'égalité des sexes. L'ODD 5.2 a pour objectif de mettre fin à toutes les 
formes de violence à l'égard des femmes et des filles d'ici 2030. Signalez et appelez 
votre gouvernement à adopter ou à mettre en œuvre une législation sur la VBG. Visitez 
le site Web des Nations Unies pour plus d'informations et de faits sur l'ODD 5 ici. 
 

14. Promouvoir le programme Femmes, Paix et Sécurité (FPS) auprès de votre gouvernement. Il y a une 
prise de conscience croissante que la violence liée aux ALPC est fortement sexospécifique et qu'une 
perspective de genre est nécessaire pour un contrôle efficace des ALPC. Comme un tiers des fémicides 
sont commis avec une arme à feu, le contrôle des ALPC est nécessaire pour protéger la vie des femmes 
et des filles. 
 
Lisez et distribuez la publication de l'IANSA : "Renforcer les liens entre le contrôle des armes légères et de 
petit calibre et l’Agenda Femmes, paix et sécurité". 
 
 
 
 
 
 
 

https://iansa.org/strengthening-controls-on-civilian-held-small-arms-to-decrease-the-human-costs-of-armed-violence-october-2022/
https://iansa.org/disarming-domestic-violence-2021/
https://iansa.org/a-closer-look-at-domestic-violence-and-firearms-legislation-in-five-countries-february-14-2022/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/gender-equality/
https://iansa.org/strengthening-the-connection-between-small-arms-and-light-weapons-controls-and-the-women-peace-and-security-agenda-september-2021/
https://iansa.org/strengthening-the-connection-between-small-arms-and-light-weapons-controls-and-the-women-peace-and-security-agenda-september-2021/


15. Plaidoyer pour retirer les armes à feu de la maison. Démantelez le mythe selon lequel les armes à feu à 
la maison offrent une protection. Une arme à feu à la maison fait plus pour exposer les femmes au danger 
que pour offrir une protection. Cela rend les femmes plus susceptibles d'être blessées ou tuées. Les 
meurtres familiaux sont la seule catégorie d'homicides dans laquelle les femmes sont plus nombreuses 
que les hommes parmi les victimes. Lisez et distribuez le kit d'information de l'IANSA sur les femmes, les 
armes à feu et la violence à la maison. 
 

16. Encouragez votre gouvernement à compléter son rapport national sur le PoA, en particulier la section 
sur les considérations de genre et la collecte de données désagrégées. Dans le cadre du PoA, les États 
acceptent de soumettre un rapport national sur leur mise en œuvre du PoA et de l'Instrument 
international de traçage (ITI) tous les deux ans. Les rapports nationaux soutiennent également la collecte 
de données pour l'Agenda 2030 pour le développement durable à travers les Objectifs de Développement 
Durable. Vérifiez si votre pays a soumis son rapport PoA 2022 et s'il a rempli la section sur la prise en 
compte du genre ici. 
 
Pour plus d'idées, consultez le rapport de l'IANSA mettant en évidence les activités des membres de la 
Semaine mondiale d'action contre la violence armée 2022 et les 16 jours d'activisme contre la violence 
basée sur le genre 2021. 
 
Toutes les publications de l'IANSA sont disponibles sur notre page Web ici. 

https://iansa.org/disarming-domestic-violence-2021/
https://iansa.org/disarming-domestic-violence-2021/
https://smallarms.un-arm.org/statistics
https://iansa.org/global-week-of-action-against-gun-violence-2022-report/
https://express.adobe.com/page/RK8MF2An7aavl/
https://express.adobe.com/page/RK8MF2An7aavl/
https://iansa.org/publications/

