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Nous comprenons qu’il s’agit d’un sujet diffi  cile à aborder car, bien que presque 

tout le monde s’accorde à dire que la violence et les abus fondés sur le genre 

sont totalement inacceptables, il existe diff érentes interprétations de ce que 

l’on entend par ces mots.

Cela est également diffi  cile parce que, malheureusement, les informations 

et les données fi ables pour expliquer les motifs et les causes de la violence 

armée dans diff érents pays et contextes sont souvent inégales. Peut-être que 

votre gouvernement recueille ou publie des statistiques et des informations 

complètes sur la possession d’armes à feu et leur utilisation abusive à des fi ns 

de violence et d’abus, mais de nombreux gouvernements à travers le monde 

ne le font pas. Sans données complètes et précises sur les caractéristiques des 

auteurs, des victimes, des survivants et des contextes de la violence armée, 

il est diffi  cile d’identifi er avec précision les causes et de trouver des solutions 

légales effi  caces. C’est pourquoi l’IANSA inclut la collecte et la publication de 

ces données dans les recommandations que nous faisons aux gouvernements.

En attendant, nous pouvons utiliser les informations inégales et les études 

de cas détaillées pour analyser soigneusement les facteurs qui conduisent 

généralement ou souvent à la violence armée et comment diff érents types de 

personnes sont impliquées et aff ectées. Les Nations Unies et des chercheurs 

indépendants font des estimations qui mettent en évidence certains modèles 

clés, causes et solutions possibles, et bien sûr il reste encore beaucoup à faire. 

Cela explique pourquoi nous pouvons produire ce livret informatif contenant 

des points clés, des questions et des activités, ainsi qu’un espace pour écrire 

vos propres réfl exions sur ces problèmes et la meilleure façon de les résoudre.

AVERTISSEMENT

Si vous trouvez ce livret,

ne l'ouvrez pas.
Il appartient à quelqu'un d'autre. 

Merci de le renvoyer à:

-----------------------------------------

-----------------------------------------

-----------------------------------------
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Nous espérons que cela aidera les jeunes à envisager un avenir différent. 

Nous espérons que vous utiliserez les informations contenues dans ce 

livret pour stimuler vos réflexions et réfléchir aux moyens par lesquels 

votre pays et votre communauté peuvent utiliser des méthodes légales 

pour prévenir la violence armée et les comportements abusifs qui peuvent 

facilement conduire à la violence armée. Rappelez-vous toujours que, 

quelles que soient les méthodes choisies, pour être vraiment efficaces, 

elles doivent accroître le respect de la dignité et des droits de l’homme.

Veuillez regarder cette vidéo avant de passer aux pages suivantes : 

https://iansa.org/iansa-video-all-voices-heard-united-against-gun-violence/

Chaque minute, dans de nombreux pays du monde, les armes à feu 

alimentent la violence et la criminalité. La violence armée est perpétrée 

dans les rues, à l’intérieur des maisons et sur les champs de bataille, 

portant atteinte aux droits fondamentaux des personnes et brisant des 

vies et des moyens de subsistance.

La pauvreté, la répression de l’État, les injustices, la violence des gangs 

et les différentes structures de comportement masculin abusif et violent 

sont quelques-uns des principaux facteurs qui augmentent le risque de 

violence armée dans différents contextes. L’accès facile à des armes à feu 

non contrôlées est toujours un facteur clé dans un modèle de violence 

armée. Des lois faibles sur le contrôle des armes à feu avec des lacunes 

permettent à des acteurs irresponsables de faire proliférer les armes. De 

plus, le fait que les autorités n’appliquent pas strictement ces lois permet 

le trafic d’armes à feu aux gangs criminels et à d’autres qui présentent 

un danger mortel. Le manque de contrôle et la prolifération des armes à 

feu entraînent des abus horribles, des blessures qui changent la vie, des 

meurtres et même des atrocités de masse.

Notre but Un problème mondial
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Comment vous et nous pouvons contribuer aux solutions ? Le problème 

semble si grand. Il est généralement difficile de nous mettre au défi de 

penser différemment ou d’avoir une perspective renouvelée sur de tels 

sujets, en particulier s’il existe des informations, des points de vue et des 

émotions contradictoires dont il est difficile de parler ou qui pourraient aller 

à l’encontre de nos comportements appris. Mais si la violence armée vous 

menace directement ou affecte d’autres personnes que vous connaissez 

personnellement, il est encore plus important de déterminer ce qui peut 

être fait de manière efficace et légale pour l’arrêter.

Nous pensons qu’une première étape consiste à réfléchir au sujet du 

comportement masculin abusif et à son lien avec la violence avec des 

armes et des armes à feu. Il y a aussi d’autres étapes. Acquérir des 

connaissances sur la violence armée et comprendre comment elle se 

produit est un moyen de discuter et d’encourager vos amis et associés à 

développer des activités qui pourraient persuader les dirigeants de votre 

communauté et de votre pays de prendre des mesures concrètes pour 

réduire et éradiquer la violence armée.

Nous réalisons que ce livret n’est qu’un des nombreux documents publiés 

qui contribuent aux discussions sur les outils, les pratiques et les politiques 

pour aider à lutter contre les menaces de violence armée et ses impacts.

Comment pouvons-nous 
aider?

Qu’est-ce que la violence?
La violence peut être physique et/ou psychologique, y compris les abus 

sexuels, la privation de soins et la négligence. L’Organisation Mondiale de 

la Santé (OMS) définit la violence comme l’utilisation intentionnelle de la 

force physique ou du pouvoir, menacée ou réelle, contre soi-même, une 

autre personne ou contre un groupe ou une communauté, qui entraîne ou 

a une forte probabilité d’entraîner des blessures, la mort, des préjudices 

psychologiques, le mal-développement ou la privation. Sont exclus de la 

définition les incidents non-intentionnels, tels que la plupart des accidents 

de la route et des brûlures. L’utilisation de la force physique ou du pouvoir 

peut inclure la négligence et tous les types d’abus physiques, sexuels et 

psychologiques, ainsi que le suicide et d’autres abus infligés à soi-même. 

L’intention d’employer la force ne signifie pas nécessairement qu’il y avait 

une intention de causer des dommages.
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Qu’est-ce que cela a à voir 
avec les jeunes?

Les données indiquent que la violence a tendance à augmenter:

• lors de fortes hausses de la proportion de jeunes dans la société,

• surtout des jeunes hommes maltraités et isolés,

• dans des zones où les possibilités d’éducation et d’emploi sont limités,

• sans aucun moyen de résoudre les diff érends et de demander justice,

• dont les communautés souff rent de dénuement économique, 

d’exclusion et du crime organisé.

Les individus, les familles, les communautés, les entreprises, les institutions 

gouvernementales et les économies sont profondément touchés par 

l’impact et les conséquences des diff érentes confi gurations de violence 

durables. L’OMS fait la distinction entre:

• La violence auto-infl igée - qui comprend les comportements suicidaires et 

les abus infl igés à soi-même.

• La violence interpersonnelle - qui est soit commise à la maison par la famille 

ou les membres du ménage, y compris les partenaires intimes, soit commise à 

l’extérieur de la maison par des individus non apparentés dans la communauté 

qui peuvent ne pas se connaître.

• La violence collective - qui est perpétrée par des États et des groupes pour 

un ou plusieurs motifs politiques, sociaux ou économiques, y compris dans 

les confl its armés et les crimes armés.

La violence à la maison comprend la maltraitance des enfants, la violence 

conjugale et la maltraitance des personnes âgées.

La violence communautaire comprend la violence chez les jeunes, les actes 

de violence aléatoires, le viol ou l’agression sexuelle par des étrangers et la 

violence dans les milieux institutionnels tels que les écoles, les lieux de travail, 

les prisons et les maisons de retraite.

Quels sont les principaux 
types de violence?
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La violence collective comprend les crimes de guerre et les actes de terrorisme, 

ainsi que le déni délibéré de services essentiels, la violence collective, la terreur 

d’État et d’autres violences par des groupes politiques et des gangs criminels.

Les individus peuvent subir plus d’un type de violence. Les causes de la 

violence varient généralement selon le contexte et dépendent de plusieurs 

facteurs clés. La prévalence de la violence peut varier davantage en gravité et 

en fréquence entre les zones locales d’un pays qu’entre les pays.

Dans l’ensemble, les décès dus à la violence signalée ne sont que « la pointe 

de l’iceberg » et les blessures, même celles nécessitant des soins médicaux, 

ne sont pas bien signalées dans de nombreux pays. Le signalement des 

agressions sexuelles à l’encontre des femmes et des blessures causées par 

des combats entre adolescents de sexe masculin est faible et généralement 

basé sur l’auto-déclaration. Ces signalements sont aff ectés par les normes 

culturelles et le manque de services de police effi  caces et d’autres moyens de 

signalement conduisent à sous-estimer l’ampleur du problème de la violence.

Qu’est-ce que la violence 
armée?
La violence armée est l’utilisation d’une arme à feu pour commettre un crime 
ou pour infl iger ou menacer une force abusive ou excessive contre quelqu’un. 
De tels actes devraient toujours être illégaux, quel qu’en soit l’auteur. Les armes 
à feu comprennent les pistolets, les fusils de chasse, les fusils d’assaut ou les 
mitrailleuses. La violence armée peut conduire à une violation du droit humain 
le plus fondamental : le droit à la vie. Les armes à feu peuvent également être 
utilisées pour priver les gens d’autres droits fondamentaux tels que le droit 
de ne pas être torturé ou violé ou de se voir refuser un emploi, une éducation 
ou des soins de santé en raison de votre race, identité de genre, nationalité 
ou religion. L’accès facile aux armes à feu – qu’elles soient légales ou illégales 
– est l’un des principaux moteurs de la violence armée.

Les décès ont tendance à être beaucoup plus probables et les blessures qui 
changent la vie ont tendance à être plus graves lorsque des armes à feu 
sont utilisées dans des actes de violence physique par rapport à d’autres 
instruments de violence. Des blessures par arme à feu mortelles ou non 
mortelles peuvent également survenir pendant qu’une personne nettoie ou 
joue avec une arme à feu ou si elle déclenche un tir accidentel sans preuve de 
blessure intentionnelle. 
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Les blessures par balles sont des blessures complexes, violentes et 
traumatiques. Voici quelques-unes des blessures graves typiques du corps 
et des fonctions humaines :

• lésions tissulaires permanentes

• os brisés 

• amputation d’un membre

• dommages cérébraux

• perte de la vue

• perte de sang hémorragique

• dommages aux organes

• infections de plaies

• incapacités permanentes

• troubles mentaux post-traumatiques

La nature et la gravité des blessures dépendent du type d’arme à feu utilisée, 
de la distance de tir et de la direction du tir, ainsi que des caractéristiques 
physiques du ou des projectiles multiples, y compris le type et la composition, 
la forme et la tendance à fragmenter et déformer.

En dehors des conflits armés : (2018 est la dernière donnée fiable de l’ONU)

• 223,200 personnes ont été tuées intentionnellement avec des armes à feu

• 54% des homicides dans le monde ont été commis avec une arme à feu

• 92% des personnes tuées avec des armes à feu étaient des hommes et des garçons

• 8% étaient des femmes et des filles

• Un meurtre sur cinq a été commis par un partenaire intime ou un autre membre 

de la famille

• Le plus grand nombre de décès par homicide dans le monde s’est produit chez 

les personnes âgées de 20 à 24 ans

À l’intérieur des conflits armés : (estimations approximatives de 2020)

• 390,000 civils ont été tués

• 105,300 civils ont été tués avec des armes légères et de petit calibre

• Un civil sur sept tués était des femmes ou des enfants

Les effets plus larges causés par les conflits armés et la violence comprennent:

• Environ 1,11 million de morts civiles en moyenne chaque année de 1990 à 2017

• 100 millions de personnes déplacées de force : 32 millions de réfugiés, 59 millions 

de déplacés internes et 4 millions de demandeurs d’asile

• Déni d’accès à la santé, à l’éducation, à l’emploi et à d’autres services essentiels

• Les femmes, les personnes âgées, les enfants et les autres groupes de population 

vulnérables sont massivement touchés

Les statistiques fiables sont 
difficiles à trouver - voici 
quelques données de l’ONU
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Les hommes et les garçons plus âgés commettent la plupart des homicides et des 
meurtres par arme à feu dans les confl its armés. L’ONU estime que plus de 90 % 
des victimes de violence armée sont des hommes. Un grand nombre de jeunes 
hommes et de garçons sont recrutés de force pour être des soldats ou des membres 
de gangs armés, tandis que d’autres joignent volontairement. Les compagnies qui 
vendent des armes ciblent principalement les hommes mais, dans certains pays, 
également les femmes. Pourtant, la plupart des hommes et des garçons n’ont pas 
d’armes.

Les femmes et les fi lles sont également très touchées. Bon nombre des 50 millions 
de femmes et de fi lles déplacées de force fuient la violence armée. Pourtant, elles 
ne sont pas impliquées de manière égale dans le travail de contrôle des armes à feu 
avec les hommes. 

Plus souvent, elles subissent des agressions sexuelles et n’ont pas accès aux soins 
de santé, à l’école et à l’emploi en raison des confl its armés et de la violence. Ces 
agressions et le refus d’accès aux services essentiels aff ectent également les garçons 
et les hommes.

Lorsqu’une arme à feu se trouve dans une maison, cela augmente considérablement 
le risque d’issue fatale de la violence domestique masculine. La violence armée 
contre les personnes en raison de leur identité de genre peut être dirigée contre 
n’importe qui, y compris les personnes LGBTQ+.

La violence armée a un impact 
diff érent sur les hommes et 
les femmes
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Savez-vous s’il y a des personnes dans votre communauté qui ont été touchées 

par la violence armée? Pouvez-vous décrire les auteurs ainsi que les victimes et 

les survivants? Étaient-ils des hommes ou des femmes? S’agissait-il d’enfants, de 

jeunes, d’adultes ou de personnes âgées? Selon vous, quelles étaient les raisons de 

la violence armée? Était-ce liée à leur identité raciale, ethnique, nationale, religieuse, 

d’orientation sexuelle ou de classe sociale?

La violence armée dans votre 
communauté – Exercice
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La violence basée sur le genre est l’usage et l’abus de pouvoir et de contrôle sur 

une autre personne et est perpétrée contre quelqu’un en raison de la perception 

de son identité de genre, de son expression de genre ou de son comportement. 

La violence à l’égard des femmes est considérée comme la principale forme de 

violence basée sur le genre et les « féminicides » sont la manifestation la plus grave 

définie au sens strict comme « le meurtre intentionnel de femmes parce qu’elles 

sont des femmes ».

La violence basée sur le genre par les hommes et les garçons ne se limite pas à 

la violence contre les femmes et les filles mais peut parfois être dirigée contre 

les hommes et les garçons, ainsi que les membres de la communauté LGBTQIA+, 

lorsqu’ils sont ciblés comme victimes de violence en raison de leur identité de genre. 

Par exemple, lorsque des hommes et des garçons sont violés, ce qui est souvent le 

cas dans les conflits armés et au sein de gangs criminels, ou lorsque des garçons 

sont sélectionnés de force ou enrôlés pour devenir des combattants armés ou des 

membres de gangs criminels. Les données de recherche montrent également que 

les femmes commettent elles-mêmes des actes de violence et encouragent les 

hommes à être violents.

L’intersectionnalité est une approche qui examine comment le genre se croise avec 

d’autres formes d’identités sociales telles que la race, l’ethnicité, l’âge, l’orientation 

sexuelle, la classe sociale, la nationalité et le handicap pour créer des formes 

particulières ou multiples de vulnérabilité ou d’oppression.

Qu’est-ce que la violence 
basée sur le genre?Le genre fait référence aux rôles, comportements, activités et attributs socialement 

construits associés à un sexe biologique particulier dans un contexte socioculturel 
particulier.

Par exemple, le terme « masculinité » fait référence aux rôles, comportements et 
attributs associés à la masculinité et considérés comme appropriés pour la façon 
dont les hommes devraient se comporter et paraître. Il existe certaines masculinités 
ou formes de masculinité qui sont enracinées dans la domination masculine, le 
sexisme, la discrimination envers les autres et dans l’agression ou même la violence, 
mais d’autres formes de comportement masculin avec des ensembles de valeurs 
et d’attitudes qui rejettent le comportement masculin abusif.

Les notions traditionnelles de masculinité exprimées par la domination peuvent 
conduire à des sévices physiques et à la violence perpétrés par des hommes et des 
garçons contre d’autres, y compris des femmes et des filles, qui sont censées être 
subordonnées et soumises.

Les personnes LGBTQI+ sont celles qui sont « lesbiennes, gays, bisexuelles, 
transgenres, queer et intersexuées » et où le signe « plus » est d’inclure des identités 
supplémentaires. Parce que leur orientation sexuelle ou leur identité de genre ne 
correspond pas aux normes sociales et culturelles dans de nombreux contextes, les 
personnes LGBTQI+ risquent d’être soumises à des types spécifiques de violence 
armée. Pour plus d’informations à ce sujet, vous pouvez vous référer à « Libres et 
égaux - Nations Unies »: (https://www.unfe.org/fr/).

Qu’est-ce que le genre?

Soyez vous-même

https://www.unfe.org/fr/
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La recherche a établi une association entre le rôle de genre, en termes d’auto-attribution 
de caractéristiques masculines et féminines, et l’implication des enfants dans les 
problèmes d’intimidation. De plus, l’intimidation et les moqueries homophobes sont 
inextricablement liées aux normes de genre masculines et féminines.

• Connaissez-vous quelqu’un qui a été victime d’intimidation parce qu’il ne correspond 
pas aux idéaux dominants de la masculinité?

• Comment pouvez-vous aider les adultes et/ou les enseignants à mieux comprendre 
la non-conformité de genre et à contribuer plus effi  cacement à l’arrêt du harcèlement? 

•  Comment pouvez-vous aider les adultes à comprendre l’importance de reconnaître 
le genre comme faisant partie intégrante de votre identité?

L’intimidation en milieu scolaire 
(Bullying) - Exercice

!#@

!#@
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Le sexisme est une forme systémique de préjugés, de stéréotypes ou de 

discrimination contre les personnes en raison de leur identité de genre. Bien 

qu’il puisse toucher n’importe qui, il touche principalement les femmes et les 

fi lles, ce qui renforce le patriarcat et contribue à assurer la domination masculine 

dans la société. Le sexisme existe d’une myriade de façons: interpersonnelle et 

institutionnelle. De plus, le sexisme est généralement considéré comme aff ectant 

principalement les femmes et les fi lles. Cependant, ce qui est moins compris et 

surtout pas reconnu, c’est l’impact du sexisme sur les concepts de masculinité 

et de culture masculine.

Le machisme est un ensemble d’attitudes sexistes persistantes qui défendent et 

justifi ent la supériorité et la domination des hommes sur les femmes. Sous le terme 

de machisme, les hommes sont caractérisés comme agressifs, indépendants 

et dominants, et les femmes sont caractérisées comme faibles, dépendantes 

et soumises. Dans la plupart des sociétés, ces attitudes sont devenues des « 

normes de masculinité hégémonique » et ont été construites à travers l’histoire 

dans de nombreuses cultures comme socialement plus désirables et puissantes 

que les masculinités, féminités ou identités de genre alternatives à travers un 

large éventail de diversité de genre. Aujourd’hui, nous pouvons réfl échir pour 

voir que ce n’est pas le cas.

En ce qui concerne la violence armée, les normes de masculinité dominantes 

peuvent souvent être liées à des symboles de statut militariste, tels que la 

glorifi cation des armes et le recours à la violence pour résoudre les diff érends. Les 

attitudes machistes peuvent être liées à des croyances qui justifi ent la violence, 

Les attitudes sexistes, les 
stéréotypes et le « machisme »

l’agression ou l’acceptation de la violence. Par exemple, la croyance selon 

laquelle « il faut parfois être violent pour montrer que l’on est un homme » ; 

et les « vrais hommes » n’ont pas peur de se battre.

L’acceptation de la violence est associée à la normalisation de la violence 

dans la vie quotidienne. Cela comprend des attitudes qui justifi ent l’agression, 

attribuent la culpabilité aux victimes et minimisent l’impact et la gravité de 

la violence en tant que comportement problématique. Certaines études ont 

montré que l’acceptation de la violence était un prédicteur de la violence 

chez les adolescents sortant avec quelqu’un de violent.
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L’association Américaine de psychologie (American Psychological Association - APA) a 

rapporté en octobre 2019 et en février 2020 que les recherches de son groupe de travail 

ont montré qu’il y avait suffi  samment de preuves que jouer à des jeux vidéo violents 

augmente l’agressivité à court et à long terme. https://urlshort.in/OJhtF. 

Si vous avez joué à des jeux vidéo violents, qu’en pensez-vous ? Si vous avez un ami de 

confi ance qui a joué à de tels jeux, demandez-lui ce qu’il en pense. Quelle est la diff érence 

entre « agression » et « violence »? 

Les jeux vidéo violents- Exercice
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Il est évident que les abus sexistes et la violence contre les femmes au Japon sont courants, 
tout comme le patriarcat. Voir par exemple:
• https://metropolisjapan.com/japan-safe-for-women/https://metropolisjapan.com/japan-safe-for-women/
• https://globalvoices.org/2021/08/31/train-attack-in-japan-exposes-misogyny-and-https://globalvoices.org/2021/08/31/train-attack-in-japan-exposes-misogyny-and-

gender-violence/gender-violence/

En même temps, le Japon a l’un des taux de criminalité armée les plus bas au monde. 
En 2014, il n’y a eu que six décès attribués à l’utilisation d’armes à feu, contre 33 599 
aux États-Unis. Si vous voulez acheter une arme à feu au Japon, vous devez suivre un 
cours toute la journée, passer un examen écrit et réussir un test de tir avec une note 
d’au moins 95 %. Les candidats doivent également subir un test de santé mentale 
et de dépistage de drogues. Votre casier judiciaire est vérifi é et la police recherche 
des liens avec des groupes extrémistes violents. Ensuite, les autorités contrôlent 
également vos proches - et même vos collègues de travail.

En plus d’avoir le pouvoir de refuser à quiconque un permis d’armes à feu, la police a 
également des pouvoirs étendus pour rechercher et saisir des armes. Les armes de 
poing sont interdites. Seuls les fusils de chasse et les carabines à air comprimé sont 
autorisés. La loi limite également le nombre d’armureries. Dans la plupart des quelque 
40 préfectures du Japon, il ne peut y avoir plus de trois magasins autorisés à vendre 
des armes ou des munitions, et vous ne pouvez acheter des cartouches neuves qu’en 
retournant les cartouches usagées que vous avez achetées lors de votre dernière visite. 
La police doit être informée de l’endroit où l’arme et les munitions sont entreposées - 
et elles doivent être entreposées séparément sous clé. La police inspecte également 
les armes une fois par an. Et après trois ans, chaque permis n’est plus valide, auquel 
cas le propriétaire de l’arme doit suivre le cours de sécurité et réussir à nouveau les 
tests. Les fusillades de masse au Japon sont extrêmement rares. Lorsque des tueries 
de masse se produisent, le tueur manie le plus souvent un couteau.

Pouvez-vous trouver d’autres facteurs expliquant pourquoi la violence armée est si 
faible au Japon?

Voici une animation vidéo sur le contrôle des armes au Japon:
https://www.youtube.com/watch?v=tPLoW4eFwiMhttps://www.youtube.com/watch?v=tPLoW4eFwiM

L’exemple du Japon- Exercice
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Choisissez un ou plusieurs pays dans les deux listes ci-dessous, puis considérez lesquels parmi 

ces facteurs de risque sont les plus importants dans les totaux et les taux élevés de meurtres 

par arme à feu - vous pouvez essayer de classer les facteurs de risque par ordre d’importance 

si vous avez suffi  samment de temps pour rechercher des faits:

• la faiblesse des systèmes de contrôle des armes à feu

• l’extrême inégalité et la pauvreté

• le comportement masculin abusif

• la corruption persistante

• le confl it ethnique et la discrimination

• le manque de liberté politique

• les griefs/injustices non résolus

• les violations répétées des droits humains fondamentaux par des policiers ou des militaires.

Les principaux facteurs de risque 
liés à la violence armée – Exercice

Les pays avec le plus grand 
nombre total de décès par arme 
à feu, toutes causes confondues 
(y compris le suicide) en 2019:

1. Brésil - 49,436
2. Les États Unis - 37,038
3. Venezuela - 28,515
4. Mexique - 22,116
5. Inde - 14,710
6. Colombie - 13,169
7. Les Philippines - 9,267
8. Guatemala - 5,980
9. Nigeria - 5,103
10.  Irak- 4,424

Les pays avec les taux les plus 
élevés d’homicides violents 
par arme à feu pour 100 000 
habitants en 2019:

1. El Salvador - 36.78
2. Venezuela - 33.27
3. Guatemala - 29.06
4. Colombie - 26.36
5. Brésil - 21.93
6. Les Bahamas - 21.52
7. Honduras - 20.15
8. Îles Vierges américaines - 19.40
9. Porto Rico - 18.14
10.  Mexique - 16.41
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Utilisez l’espace ci-dessous pour écrire les éléments clés qui, selon vous, 

décriraient votre fi gure non violente idéale. Réfl échissez aux valeurs, attitudes et 

comportements clés qui les rendraient non violents.

Comment décririez-vous 
votre idée d’une personne non 
violente idéale?
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• Existe-t-il des moyens de signaler les actes de violence basée sur le genre dans 

votre école et votre communauté? Sinon, comment pourriez-vous contribuer à la 

création de tels services?

• Comment pouvez-vous contribuer à la création d’environnements et de relations 

sûrs, stimulants et sains pour empêcher les adultes d’adopter des comportements 

violents qui servent de modèles aux enfants et aux jeunes?

• Comment pouvez-vous aider les adultes à apprendre à promouvoir une culture 

des droits de l’homme où le respect de la dignité humaine, la tolérance et l’égalité 

sont des valeurs fondamentales pour guider les comportements?

• Comment pouvez-vous aider à promouvoir des compétences relationnelles 

saines qui réduisent l’acceptation par les jeunes des normes traditionnelles des 

rôles de genre et de la violence dans les fréquentations?

Des questions importantes pour 
l’action locale des jeunes



Information sur l’IANSA

Le Réseau d’action international sur les armes légères (IANSA) est le mouvement 

mondial contre la violence armée, reliant les organisations de la société civile 

travaillant pour arrêter la prolifération et l’utilisation abusive des armes légères et de 

petit calibre. Elle représente les voix de la société civile sur la scène internationale, 

par exemple dans le processus de l’ONU sur les armes légères, et s’appuie sur 

l’expérience pratique de ses membres pour faire campagne en faveur de politiques 

qui protégeront la sécurité humaine.

Les campagne-actions de l’IANSA: https://iansa.org/campaigns/

Visez le changement: https://iansa.org/aim-for-change-campaign/ 

Être Soi-Même! Livre de coloriage: https://iansa.org/be-yourself-coloring-book-2021/ 

Le réseau des femmes de l’IANSA: https://iansa.org/womens-network/ 

       https://www.youtube.com/channel/UC3zHsET2VapLNKeMmiFTvOQ 

       https://www.instagram.com/iansa_network/ 

       https://twitter.com/IANSAnetwork 

       https://www.facebook.com/IANSAnetwork

La violence armée et la violence basée sur le genre affectent des millions de 
personnes chaque jour. Des mesures urgentes doivent être prises.

Comment pouvons-nous travailler ensemble pour prévenir la violence armée et 
assurer la sécurité de tous?

Nous devons nous assurer que TOUTES les voix sont entendues. Cela nécessite la 
participation pleine et égale des hommes et des femmes, et une représentation 
effective des communautés touchées par la violence armée, dans tous les 
processus de prise de décision en matière de désarmement et de sécurité.

Nous devons également veiller à ce que l’impact des initiatives de contrôle des 
armes à feu sur les femmes et les autres groupes sous-représentés soit pris en 
compte à chaque étape.

Participez à la campagne contre la violence armée. Cela commence par vous!

Exprimez-vous contre la 
violence basée sur le genre et 
la violence armée!

Speak 
out

react
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