
 

L'appel au « cessez-le-feu » de cette année s'inscrit dans le prolongement de l'appel au cessez-

le-feu dans les conflits à travers le monde lancé par le Secrétaire Général des Nations Unies.  Il 

offre également l'occasion de mettre l'accent sur les différents domaines dans lesquels la 

violence basée sur le genre (VBG) se produit –– dans le cadre domestique, dans celui de la 

violence armée et celle qui se produit dans le cadre de conflits armés où la violence sexuelle 

est souvent utilisée comme une tactique de guerre. Il permet également d'examiner plus en 

détails la diversité des contextes et des façons dont les armes sont utilisées pour perpétrer ou 

faciliter la violence liée au sexe. 

La violence basée sur le genre implique l'utilisation et l'abus de pouvoir et de contrôle sur une 

autre personne et est perpétrée contre une personne en fonction de son identité ou 

expression de genre ou de son genre présumé. La violence à l'égard des femmes et des filles 

est une forme de violence basée sur le genre. Ce toolkit (en Anglais) de « Graduate Women 

International » explique ce qu'est la violence liée au sexe et souligne les liens entre la violence 

liée au sexe et les Objectifs de Développement Durable (ODD). 

Il existe de nombreuses façons de s'impliquer dans la campagne de cette année. Bien que le 

COVID-19 ait eu un impact sur nous tous, nous pouvons encore réaliser de nombreuses 

activités. Voici plus de 16 idées sur les façons de participer à la campagne. Nous vous 

demandons de les adapter en fonction de votre lieu de résidence, des protocoles de sécurité 

en place et du niveau des restrictions.  

Activité 1 

Soutenir et promouvoir l'appel du Secrétaire Général des Nations Unies à un cessez-le-feu 

mondial. Un appel au cessez-le-feu a également été lancé contre les violences domestiques, 

notant que "pour de nombreuses femmes et filles, la menace est plus grande là où elles 

devraient être le plus en sécurité : dans leur propre maison". Le COVID-19 a aggravé cette 

situation. 

▪ En tant qu'individu, vous pouvez signer la pétition pour « faire taire les armes au 

milieu de la crise COVID-19 » ici (en Anglais).  

▪ En tant qu'organisation, vous pouvez rejoindre la campagne mondiale pour un cessez-

le-feu : https://www.globalceasefire.org/ (en Anglais).  

▪ Votre organisation peut également signer la « Lettre ouverte sur le COVID-19 et le 

désarmement humanitaire ».  

Plus de 16 activités à 

entreprendre pendant 

la campagne de cette 

année ! 

25 Nov - 10 Déc 2020 

https://graduatewomen.org/wp-content/uploads/2019/11/2019-16-Days-of-Activism-Against-Gender-Based-Violence-Toolkit-FINAL.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.un.org/en/globalceasefire#:~:text=On%20March%2023rd%2C%20Secretary%2DGeneral,fight%20%E2%80%93%20defeating%20COVID%2D19.&text=He%20called%20for%20the%20global,the%20end%20of%20the%20year.
https://www.un.org/en/globalceasefire#:~:text=On%20March%2023rd%2C%20Secretary%2DGeneral,fight%20%E2%80%93%20defeating%20COVID%2D19.&text=He%20called%20for%20the%20global,the%20end%20of%20the%20year.
https://peacekeeping.un.org/fr/violence-domestique-le-chef-de-lonu-appelle-un-cessez-le-feu-face-un-deferlement-mondial
https://secure.avaaz.org/campaign/en/global_ceasefire_loc/
https://www.globalceasefire.org/
https://humanitariandisarmament.org/covid-19-2/open-letter-on-covid-and-humanitarian-disarmament/lettre-ouverte-sur-desarmement-humanitaire-et-covid-19/
https://humanitariandisarmament.org/covid-19-2/open-letter-on-covid-and-humanitarian-disarmament/lettre-ouverte-sur-desarmement-humanitaire-et-covid-19/
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Activité 2 

Promouvoir un contrôle des armes légères plus efficace et tenant compte de la dimension 

de genre. En plaçant les différentes réalités de la violence auxquelles sont confrontés les 

hommes, les femmes, les filles et les garçons, au cœur du contrôle des armes légères et de 

petit calibre, les mesures seront plus efficaces et plus justes. La violence liée au genre touche 

tout le monde, non seulement les femmes et les filles, mais aussi les hommes et les garçons, 

qui sont moins susceptibles de la signaler, d'en parler ou de recevoir un soutien en raison des 

stigmas qui y sont attachés. À titre d'exemple, vous pouvez lire ici (en Anglais) les violences 

sexuelles perpétrées contre les hommes, les garçons et les femmes transgenres en Syrie.   

Envoyez des courriels, des cartes postales et des lettres à vos autorités nationales pour exiger 

des changements. Lancez une campagne téléphonique pour appeler les autorités et exigez que 

les lois nationales sur les armes à feu et les armes conventionnelles soient révisées afin 

d'identifier les lacunes et les moyens d'améliorer les lois et les politiques de contrôle des armes 

légères qui répondent mieux à la réalité de la circulation et de l'utilisation des armes dans la 

société. Ce manuel (en Anglais) par « Pathfinders » propose sept stratégies pour accélérer les 

actions en matière de contrôle des armes légères en tenant compte des spécificités des 

hommes et des femmes. 

Activité 3 

Promouvoir les objectifs de développement durable (ODD). L’ODD 5 est axé sur la réalisation 

de l'égalité des genres. L’ODD 5.2 fixe l'objectif de mettre fin à toutes les formes de violence 

contre les femmes et les filles d'ici 2030.  Faites circuler ce rapport « Gender Snapshot 2020 » 

(en Anglais) et demandez à votre gouvernement de promulguer ou de mettre en œuvre une 

législation sur la violence liée au genre. 

Activité 4 

Engagez plus d'hommes et de jeunes dans la lutte pour mettre fin à la violence liée au genre ! 

Faites circuler le dépliant d’IANSA « 10 choses que les hommes peuvent faire pour mettre fin 

à la violence contre les femmes ». Participez à l’initiative « White Ribbon », une campagne 

internationale qui s'efforce de changer les concepts négatifs et dépassés de la masculinité.  

Promundo, membre de l’IANSA, un leader mondial de l'engagement des hommes et des 

garçons dans la promotion de l'égalité des genres et la prévention de la violence, dispose de 

nombreuses ressources utiles qui peuvent être trouvées ici (en Anglais et Portugais), 

notamment ce rapport sur « Comprendre comment engager les hommes dans des approches 

sexospécifiques transformatrices pour mettre fin à la violence contre les femmes » (en 

Anglais). 

La plateforme d'action de Pékin des Nations unies (1995) énonce le principe du partage du 

pouvoir et des responsabilités et affirme que les préoccupations des femmes ne peuvent être 

traitées qu'en partenariat avec les hommes. Si la plupart des hommes n'utilisent ou 

n'approuvent jamais le recours à la violence, le fait est que les hommes sont, dans leur grande 

majorité, les auteurs de la violence sexospécifiste. Les hommes sont également plus 

susceptibles d'être victimes de la violence armée. Les hommes doivent s'engager pour réduire 

et prévenir la violence sexospécifiste.  

Activité 5 

Demandez aux membres de votre communauté d’afficher un de ces panneaux « Nous 

soutenons la fin de la violence contre les femmes et les filles » (option 1 ou option 2) à leurs 

fenêtres chez eux, dans leurs magasins et dans leurs entreprises. Faire connaître la violence 

https://www.hrw.org/report/2020/07/29/they-treated-us-monstrous-ways/sexual-violence-against-men-boys-and-transgender#:~:text=%20Conflict-Related%20Sexual%20Violence%20Against%20Men%20and%20Boys,and%20Misrepresentation.%20Like%20all%20sexual%20violence%2C...%20More%20
https://gensac.network/wp-content/uploads/2020/02/Gender-Responsive-Small-Arm-Control-in-the-Decade-of-Action-for-the-SDGs.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.unwomen.org/fr/news/in-focus/women-and-the-sdgs/sdg-5-gender-equality
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/progress-on-the-sustainable-development-goals-the-gender-snapshot-2020-en.pdf?la=en&vs=127
https://drive.google.com/file/d/1CKb5O2zmOrEorLzS9tJW5RmAHSrL8YiJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CKb5O2zmOrEorLzS9tJW5RmAHSrL8YiJ/view?usp=sharing
https://www.whiteribbon.ca/francais.html
https://promundoglobal.org/resources/
https://promundoglobal.org/wp-content/uploads/2018/10/FUnderstanding-How-to-Engage-Men-in-GenderTransformative-Approaches-to-End-Violence-Against-Women-1.pdf
https://promundoglobal.org/wp-content/uploads/2018/10/FUnderstanding-How-to-Engage-Men-in-GenderTransformative-Approaches-to-End-Violence-Against-Women-1.pdf
http://www.unesco.org/culture/fr/indigenous/Dvd/pj/ress_doc/1995_DecBeijing_Femmes.pdf
https://drive.google.com/file/d/1hm8A_qa1Ju4t3UDU-pcgftjhuU0Tt6nq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ymyjHqtSg-zOR51ylzAQEDdEf_OCX00K/view?usp=sharing
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liée au genre et l’intégrer au débat public est une étape importante pour pouvoir prendre des 

mesures pour y remédier. 

Activité 6 

Partagez la campagne avec vos amis et collègues ! Modifiez les paramètres de votre addresse 

de messagerie pour créer un message automatique à la fin de vos emails qui dit : Rejoignez les 

16 jours d'activisme contre la violence basée sur le genre du 25 Novembre au 10 Décembre et 

appelez dès maintenant à un cessez-le-feu contre la violence armée ! 

Activité 7 

Faites la promotion du programme "Femmes, paix et sécurité" (FPS) auprès de votre 

gouvernement. Les gouvernements doivent également être encouragés à soutenir 

l'engagement des femmes dans tous les aspects de la consolidation de la paix et à élaborer 

des Plans d'Action Nationaux (PAN). Les PAN servent d'outils aux gouvernements pour 

articuler les priorités et mettre en œuvre la FPS au niveau national. Plaidez pour l'implication 

de la société civile dans le développement de ces PAN. Ce toolkit (en Anglais) peut fournir 

beaucoup d’idées.  

Activité 8 

Encouragez les organisations confessionnelles locales à aborder la violence basée sur le 

genre et la violence armée dans leurs activités religieuses. Vous pouvez également organiser 

une réunion interconfessionnelle et inviter les chefs religieux de différentes confessions à se 

réunir et à partager un message unifié pour mettre fin à la violence sexiste. 

Activité 9 

Écrivez, partagez les informations et éduquez vos pairs ! Écrivez un article d'opinion pour 

votre journal local, ou écrivez un blog et publiez-le sur votre site web ou sur Facebook. 

Participez à des interviews à la radio ou à la télévision.   

Quelques idées de sujets sur lesquels écrire : 

▪ L'impact du COVID-19 sur la violence liée au genre dans votre communauté,  
▪ Comment les armes à feu peuvent faciliter ou être utilisées pour commettre des 

violences sexuelles,  
▪ Les mesures que vos autorités locales et nationales doivent prendre pour lutter 

contre la violence liée au genre et le contrôle des armes légères.  
 
Cette publication peut vous aider à trouver des idées et des actions de sensibilisation. Le 

module MOSAIC  de l'ONU sur le genre et les armes légères peut également fournir des idées 

à partager.  Cette publication interactive des Nations Unies traite de l'impact de COVID-19 

sur les femmes.   

Activité 10 

Déconstruisez le mythe selon lequel une arme à feu dans la maison est une source de 

protection. Une arme à feu dans la maison expose plus les femmes au danger qu’elle ne les 

protège. Elle augmente, et non diminue, les risques de décès. Les meurtres familiaux sont la 

seule catégorie d'homicide dont les femmes sont plus nombreuses que les hommes à être 

victimes. Faites circuler ce graphique illustrant à quel point les femmes sont plus exposées à 

la violence armée lorsqu'une arme est présente dans le foyer. Plaidez en faveur de la création 

https://spark.adobe.com/page/inL3pSnv7LpAD/
https://www.peacewomen.org/assets/file/national_action_plan_development_toolkit.pdf
https://www.amnesty.org/download/Documents/80000/act300012005fr.pdf
https://drive.google.com/file/d/0B3L4DWS-50KbaXNDQUVfUnJqUWZncnpDdlFJUlp4UXE0cWg4/view?usp=sharing
https://interactive.unwomen.org/multimedia/explainer/covid19/fr/index.html
https://drive.google.com/file/d/1trr9wNLXjDtpZQyL_lEj3rqOvlZb5abt/view?usp=sharing
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de régimes juridiques qui traitent de la présence d'armes à feu dans le foyer, dont ils ont été 

démontrés qu'ils sauvent la vie des femmes. Pour en savoir plus sur le problème mondial du 

fémicide, cliquez ici (en Anglais). 

Activité 11 

Plantez des arbres pour la paix !  Travaillez avec une école locale, un bureau gouvernemental 

ou un groupe communautaire pour planter des arbres et faire en sorte que les générations 

futures puissent s'asseoir à l'ombre dans une communauté exempte de violence armée et de 

violence basée sur le genre. Invitez les médias à couvrir l'activité ! Pour vous inspirer, regardez 

ce que « Jamaican Violence Prevention Alliance » (Alliance Jamaïcaine pour la Prévention de 

la Violence), membre de l’IANSA, a fait cette année.  Utilisez ici le message (en Anglais) élaboré 

par les jeunes de l’IANSA préoccupés par le lien entre les conflits armés, le changement 

climatique et la violence basée sur le genre, y compris le logo « 1 milliard d'arbres, pas 1 

milliard de fusils » qu'ils ont créé. 

Activité 12 

Attirez l'attention des médias. Organisez-vous un événement pendant les 16 jours ? Envoyez 

un communiqué de presse de la part de votre organisation annonçant la campagne et ses 

objectifs, et faites connaître votre événement. Organisez une conférence de presse sur la 

violence basée sur le genre, pour exhorter les autorités à agir, pour encourager un contrôle 

des armes tenant compte des sexospécificités. 

Activité 13 

Plaidez en faveur de meilleures lois sur les armes à feu. Organisez une réunion (en personne 

ou virtuellement) avec un représentant du gouvernement de votre pays (parlementaire, 

maire, membre d'une assemblée, chef de la police, etc.) pour plaider en faveur de lois, de 

politiques et de programmes qui tiennent compte des spécificités des hommes et des femmes 

et qui permettent de lutter efficacement contre la violence liée au genre.  Utilisez ce manuel 

(en Anglais) pour vous aider à identifier les lacunes de votre législation nationale et à 

demander un renforcement des contrôles sur la possession civile d'armes à feu, des critères 

stricts d'octroi de permis, une amélioration des conditions de stockage et des sanctions 

pénales qui reflètent de manière adéquate la gravité des crimes commis avec une arme à feu. 

Activité 14 

Encouragez votre gouvernement à signer et à mettre en œuvre le traité sur le commerce des 

armes (TCA). Si votre gouvernement n'a pas encore signé le traité sur le commerce des armes, 

encouragez-le à le faire.  Le TCA est le tout premier traité juridiquement contraignant qui 

reconnaît le lien entre la violence sexiste et le commerce international des armes, et il invite 

tous les États à évaluer les risques que les transferts d'armes font peser directement sur les 

femmes. 

Pour savoir si votre pays a signé le TCA, cliquez ici. Pour en savoir plus sur le genre et le TCA, 

consultez la fiche d'information (en Anglais) de Control Arms. Partagez ce guide pratique 

« How to use the Arms Trade Treaty to Address Gender Based Violence » avec les responsables 

de votre pays.  

 

http://www.smallarmssurvey.org/fileadmin/docs/H-Research_Notes/SAS-Research-Note-14.pdf
https://www.vpajamaica.org/trees-for-peace
https://mailchi.mp/iansa/guncontrolandclimatechange
https://drive.google.com/file/d/1EH-wtS016c686SfpaZQIcFcFubxb8Wvd/view?usp=sharing
https://www.un.org/womenwatch/daw/vaw/handbook/Handbook%20for%20legislation%20on%20violence%20against%20women.pdf
https://thearmstradetreaty.org/hyper-images/file/List%20of%20ATT%20States%20Parties%20(alphabetical%20order)(07%20August%202020)/List%20of%20ATT%20States%20Parties%20(alphabetical%20order)(07%20August%202020).pdf
https://controlarms.org/wp-content/uploads/2020/01/fact-sheet-on-gender-in-the-att-en-729.pdf
https://controlarms.org/wp-content/uploads/2019/01/GBV-practical-guide_FR_ONLINE.pdf
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Activité 15 

Impliquez les jeunes et les enfants ! Offrez aux enfants et aux adolescents une plateforme 

leur permettant d'utiliser leurs talents créatifs pour imaginer un monde sans violence basée 

sur le genre.  Organisez un concours d'écriture ou de réalisation de vidéos pour les jeunes et 

les enfants sur le thème du cessez-le-feu.  Organisez un concours de dessin qui permet aux 

jeunes d'utiliser leur imagination et leurs pinceaux.  Utilisez la puissance d'Internet et partagez 

sur votre site web et sur les médias sociaux. 

Visitez le nouveau site web de l'UNODA sur les jeunes pour le désarmement pour plus d'idées 

et de ressources.  

Activité 16 

Partagez vos expériences et vos solutions avec votre communauté. Organisez un webinaire, 

un séminaire ou un atelier et invitez des panélistes à discuter des défis et des solutions aux 

problèmes de la GBV et des ALPC dans votre pays ou votre communauté.  Invitez des 

personnes qui ont été touchées par la violence basée sur le genre et la violence armée à 

partager leurs témoignages, et offrez une plateforme pour que leurs voix soient partagées.   

Autres activités 

Menez une campagne de photos en ligne pour promouvoir l'élimination de la violence à l'égard 

des femmes et des filles. Prenez une photo de vous avec cette pancarte soutenant la fin de la 

violence contre les femmes et les filles. 

Aidez à promouvoir la compréhension du lien entre la violence armée et les normes de genre 

en partageant cet article (en Anglais) de Ray Acheson, qui travaille pour « Reaching Critical 

Will ». 

Organisez une conférence ou un séminaire communautaire sur le thème de la violence basée 

sur le genre et de la violence armée. Des informations utiles sur le sujet peuvent être trouvées 

dans un module MOSAIC sur le genre et les armes légères ici.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://dev.unoda.org/fr/
https://drive.google.com/file/d/1tmSn0EaaW3MEGxEw9riS4DnzSFqVMqGT/view?usp=sharing
https://www.reachingcriticalwill.org/news/latest-news/12587-presentation-on-gender-norms-and-gun-violence
https://drive.google.com/file/d/0B3L4DWS-50KbaXNDQUVfUnJqUWZncnpDdlFJUlp4UXE0cWg4/view?usp=sharing

