
 

¡Únete a IANSA en la campaña de #16 Días, del 25 de noviembre al 10 de diciembre de 2020! 

El llamado de este año es al “Alto al Fuego”, el cual se basa en el llamado de cese al fuego para 

todos los conflictos en el mundo, hecho por el Secretario General de las Naciones Unidas.  Esta 

consigna también nos brinda la oportunidad de centrar nuestra atención en diversas áreas donde 

es más frecuente que ocurra la violencia de género (VDG), como son:  los hogares, la violencia 

armada y los conflictos armados, donde a menudo se utiliza la violencia sexual como táctica de 

guerra. A la vez, esto nos permite hacer una revisión exhaustiva acerca de los diferentes 

contextos y formas en las que se utilizan las armas para cometer y/o facilitar la VDG.  

La Violencia de Género implica el uso y abuso de poder, así como del control sobre otra persona 

por razón de su identidad de género, su expresión de género o de su género percibido. 

La violencia contra mujeres y niñas es una forma de VDG. El Graduate Women International 

pone a nuestra disposición un conjunto de herramientas (en inglés) que ayudan a  explicar qué 

es la VDG y cómo ésta se relaciona con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). 

Hay muchas formas de participar en la campaña de este año. Aún cuando la pandemia por 

COVID-19 nos ha afectado a todos, existen diversas actividades que podemos realizar.  

A continuación, les dejamos más de 16 ideas que funcionan como ejemplos sobre actividades 

con las cuales se puede contribuir en esta campaña. Por favor les pedimos tomar en cuenta las 

medidas de seguridad sanitaria de su localidad, según los protocolos que se hayan establecido y 

respetando el nivel de restricciones.  

Actividad 1 

Apoyar el llamado de cese al fuego global emitido por el Secretario General.  

Este llamado también hace referencia a un alto al fuego por la violencia doméstica, señalando 

que “para muchas mujeres y niñas, el peligro surge en los lugares donde deberían estar más 

seguras: en sus propios hogares.” Ha sido precisamente, a partir del confinamiento por COVID-

19, que esta situación empeoró aún más. 

- De igual forma, les invitamos a firmar de manera personal la petición para "silenciar las armas 

durante de la crisis por el coronavirus " aquí. 

16 cosas que puede hacer 

durante los 16 días de 

activism!  

25 de noviembre al 10 de 

diciembre) 2020 

https://graduatewomen.org/wp-content/uploads/2019/11/2019-16-Days-of-Activism-Against-Gender-Based-Violence-Toolkit-FINAL.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://news.un.org/es/story/2020/04/1472342
https://www.un.org/sg/es/content/sg/statement/2020-04-05/secretary-generals-video-message-gender-based-violence-and-covid-19-scroll-down-for-french
https://secure.avaaz.org/campaign/es/global_ceasefire_loc/
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- Si eres parte de una organización pueden unirse a la campaña global de alto al fuego en: 

https://www.globalceasefire.org/. 

- Como organización también pueden firmar la “Carta abierta sobre COVID-19 y desarme” 

Actividad 2 

 
Promover que el control de armas se aborde con perspectiva de género. Poner en el centro de 

las medidas de control de armas las diferentes realidades a las que hombres, mujeres, niñas y 

niños se enfrentan, permitirá establecer mejores parámetros y que sean más justos. La violencia 

de género nos afecta a todos, no solo a las mujeres y a las niñas, sino también a los niños y a los 

hombres, quienes son menos propensos a denunciar, a hablar de ello o a recibir apoyo, debido 

a los estigmas sociales que se les atribuyen a esas conductas.  Encuentre más información sobre 

la violencia sexual contra hombres y niños en situaciones de conflicto aquí.  

Les invitamos a enviar correos, postales y cartas a sus autoridades nacionales exigiendo un 

cambio en este aspecto. Pueden crear una campaña para hablarles por teléfono a los funcionarios 

de su país, solicitando que se identifiquen todos aquellos instrumentos normativos nacionales e 

internacionales relacionados con el control de armas, de tal manera que se puedan revisar y 

mejorar la legislación y las políticas que atiendan los flujos de armas y cómo son éstas usadas 

dentro de la sociedad. El Manual de Pathfinders (en inglés) contiene siete estrategias para 

acelerar la toma de decisiones para el control de armas con perspectiva de género.  

Actividad 3 

Impulsa la agenda de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). El ODS 5 está enfocado en 

lograr la igualdad de género, mientras que el Objetivo 5.2 establece la meta de eliminar todas 

las formas de violencia contra las mujeres y niñas para 2030. Les sugerimos circular el Informe 

Gender Snapshot 2020 (en inglés) y exhortar a sus gobiernos a emitir o implementar legislación 

relacionada con atender la VDG. 

Actividad 4 

¡Invitar a más hombres y jóvenes a involucrarse para terminar con la VDG! Compartan el folleto 

de IANSA “10 Acciones que los hombres pueden hacer para terminar con la Violencia Contra 

las Mujeres”. Únanse a la Campaña del Listón Blanco, la cual trabaja por cambiar y actualizar 

los conceptos negativos sobre masculinidades. Promundo, uno de los miembros de IANSA, es 

líder mundial en promover la participación hombres y niños para impulsar la igualdad de género 

y prevenir la violencia; podrán encontrar varias fuentes útiles aquí, incluyendo el informe 

“Involucrando a los hombres en el fin de la violencia de género”.  

La Plataforma de Acción de Beijing (1995) establece el principio del poder compartido y señala 

que las preocupaciones de las mujeres únicamente podrán ser atendidas en colaboración con los 

hombres. A pesar de que muchos hombres nunca han violentado ni permiten la violencia, es un 

hecho que son los que más agreden por razones de género. A la vez, son los hombres los que 

tienen mayor probabilidad de ser víctimas de violencia con armas de fuego. Por lo tanto, es cada 

vez más necesario que ellos participen para reducir y prevenir la violencia de género.  

Actividad 5 

Pedir a los miembros de tu comunidad pegar alguna de estas estampas en las ventanas de sus 

casas, de sus tiendas y comercios, que dicen “Nosotros apoyamos que se termine la Violencia 

en Contra de Mujeres y Niñas” (opción 1 u opción 2). Sacar a relucir la VDG como parte del 

discurso público es uno de los pasos importantes para empezar a tomar medidas que la atiendan. 

  

https://www.globalceasefire.org/
https://humanitariandisarmament.org/covid-19-2/open-letter-on-covid-and-humanitarian-disarmament/carta-abierta-sobre-covid-19-y-el-desarme-humanitario/
https://www.openglobalrights.org/understanding-sexual-violence-against-men-and-boys-in-conflict/?lang=Spanish
https://gensac.network/wp-content/uploads/2020/02/Gender-Responsive-Small-Arm-Control-in-the-Decade-of-Action-for-the-SDGs.pdf
https://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals.html
https://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-5-gender-equality.html
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/progress-on-the-sustainable-development-goals-the-gender-snapshot-2020-en.pdf?la=en&vs=127
https://drive.google.com/file/d/12OYzTDFDfynSz_K16LO2x1RrOTXxyDuF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12OYzTDFDfynSz_K16LO2x1RrOTXxyDuF/view?usp=sharing
https://www.whiteribbon.ca/
https://promundoglobal.org/resources/
https://promundoglobal.org/wp-content/uploads/2015/01/Involucrando-a-los-hombres-en-el-fin-de-la-violencia-de-genero.pdf
https://beijing20.unwomen.org/es/about
https://drive.google.com/file/d/1EdwAGxYmIPhq7KQPwWl8xrttYnVAs36B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y61YS8TrIIkduyjGy9S94L89Ha8o_Hgp/view?usp=sharing
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Actividad 6 

¡Compartir la campaña con amigos y conocidos! Cambia la configuración de tu correo para que 

puedas crear un mensaje automático que se incluya al final de tus mensajes, con la siguiente 

leyenda: “Únete a los 16 días de Activismo Contra la violencia de Género, del 25 de noviembre 

al 10 de diciembre y comparte el llamado de ¡alto al fuego por la violencia armada, ya!”  

Actividad 7 

Promover la agenda de Mujeres, Paz y Seguridad (WPS en inglés) con los gobiernos. También 

es necesario alentar a los gobiernos para que apoyen la participación de las mujeres en todos los 

aspectos de la construcción de paz y en el desarrollo de los Planes Nacionales de Acción (NAPs 

en inglés). Los NAPs sirven como herramienta para que los gobiernos articulen sus prioridades 

y que implementen la agenda de Mujeres, Paz y Seguridad a nivel nacional. Se sugiere hacer 

incidencia para que la sociedad civil se sume al desarrollo de los Planes Nacionales de Acción 

de tu país. Esta caja de herramientas  (en inglés) puede ayudarte con algunas ideas.  

Actividad 8 

Exhortar a las organizaciones locales religiosas para incluir entre sus actividades el problema 

de la violencia de género y la violencia con armas. Adicionalmente, también puedes organizar 

reuniones con diversas comunidades religiosas, invitando a líderes de distintas creencias, para 

que juntos puedan compartir un mensaje unificado que promueva terminar con la violencia de 

género. 

Actividad 9 

¡Escribir, compartir información con otros y formar a más personas! Escribe una pieza de 

opinión en el periódico local, escribe un blog o publica comentarios al respecto en tu sitio web 

o en Facebook. Participa en entrevistas en programas de radio y televisión. 

Aquí algunas ideas sobre los temas de los cuales puedes escribir: 

• El impacto de la COVID-19 en la violencia de género dentro de tu comunidad; 

• cómo las armas pueden facilitar a que se comentan actos de violencia de género; 

• algunos de los pasos que tus autoridades locales y nacionales deben tomar para atender 

la violencia de género y el control de armas.    

Esta publicación puede ayudarte a explorar algunas ideas para hacer incidencia. En el 

Compendio de Implementación Modular sobre control de armas pequeñas de Naciones Unidas 

(UN MOSAIC), específicamente, dentro del apartado sobre género y armas pequeñas, también 

presenta información que puedes compartir. Este informe de las Naciones Unidas analiza el 

impacto que la COVID-19 ha tenido en las mujeres. 

Actividad 10 

Desmantelar el mito de que tener un arma en casa implica mayor protección. El tener un arma 

de fuego en casa pone en más riesgo que ofrecer protección para las mujeres. Ellas se vuelven 

más susceptibles de ser asesinadas. Las muertes por violencia doméstica son la única categoría 

en que las mujeres superan en número de víctimas a los hombres. Se les sugiere circular esta 

infografía, que ayuda a ilustrar en cuánto más riesgo se encuentran las mujeres de ser víctimas 

de violencia ante la presencia de un arma de fuego. La incidencia política, para la creación de 

leyes que atiendan la presencia de armas de fuego en casa, ha mostrado buenos resultados en 

salvar la vida de muchas mujeres. Para saber más sobre el problema del feminicidio a nivel 

mundial, entra aquí (en inglés). 

https://spark.adobe.com/page/U77KMTEIIYZHn/
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/women-peace-security
https://www.peacewomen.org/assets/file/national_action_plan_development_toolkit.pdf
https://www.amnesty.org/download/Documents/80000/act300012005es.pdf
https://unoda-web.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2019/12/MOSAIC-06.10-2017SV1.0.pdf
https://unsdg.un.org/es/resources/informe-de-politicas-el-impacto-de-la-covid-19-en-las-mujeres
https://drive.google.com/file/d/1dHMq9df91hh2pxsAP1kA_NxjAnuFWRrj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dHMq9df91hh2pxsAP1kA_NxjAnuFWRrj/view?usp=sharing
http://www.smallarmssurvey.org/fileadmin/docs/H-Research_Notes/SAS-Research-Note-14.pdf
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Actividad 11 

¡Sembrar árboles para la paz! Únete con una escuela local, alguna oficina de gobierno o algún 

grupo de tu comunidad para sembrar árboles, con la visión de que las generaciones futuras 

puedan sentarse a la sombra de él, dentro de una comunidad libre de violencia con armas y libre 

de violencia de género. ¡Invita a distintos medios de comunicación para que den cobertura a la 

actividad! Como inspiración, puedes ver la actividad que hizo este año la Alianza Jamaiquina 

para la Prevención de la Violencia, quién es miembro de la red IANSA. Usa el mensaje 

desarrollado (en inglés) a partir de la preocupación de jóvenes de IANSA, sobre la relación entre 

los conflictos armados, el cambio climático y la violencia de género, incluyendo el logo que 

ellos crearon de “Mil millones de árboles, mil millones menos de armas”.  

Actividad 12 

Llamar la atención de los medios de comunicación. ¿Harás algún evento durante los 16 Días de 

Activismo? Envía un comunicado de prensa desde tu organización, informándoles de la 

campaña y sus objetivos, mientras promueves tu evento. Haz una conferencia acerca de la 

Violencia de Género, instando a las autoridades para que emprendan acciones que incluyan la 

perspectiva de género en el control de armas.   

Actividad 13 

Incidir para que se emitan mejores leyes para el control de armas de fuego. Mantén una reunión 

(ya sea en persona o virtualmente) con algún funcionario de gobierno de tu país (puede ser algún 

representante parlamentario, la alcaldía, algún jefe de policía o representante de la asamblea 

local) para incidir en la creación de leyes, políticas públicas y programas que tengan 

contemplada la perspectiva de género y que busquen atender la violencia de género. Les 

recomendamos usar este Manual para identificar algunas brechas ya existentes en sus 

legislaciones nacionales y exhortar a que haya mejores controles en la posesión de armas por 

parte de civiles, criterios más estrictos para otorgar licencias, mejorar las condiciones para el 

almacenamiento del equipo y revisar las sanciones relacionadas con el mal uso de las armas de 

fuego, de tal manera que reflejen la gravedad de esas conductas. 

Actividad 14 

Alentar a nuestros gobiernos a ser Parte e implementar el Tratado sobre el Comercio de Armas 

(ATT). Si tu gobierno no ha firmado el Tratado sobre el Comercio de Armas, instálo a que lo 

haga lo más pronto posible. El Tratado sobre el Comercio de Armas es el primer instrumento 

vinculante que reconoce la relación entre la violencia de género y las transacciones 

internacionales de armas, por lo que llama a los Estados a evaluar los riesgos de las 

transferencias de armas en la vida de las mujeres.  

Puedes encontrar aquí si tu país ya es Parte del Tratado de Armas. Para saber más sobre el tema 

de género y el Tratado sobre el Comercio de Armas, les invitamos a revisar este pequeño reporte 

(en inglés) de Control Arms. Comparte esta guía práctica con los funcionarios de tu país “Cómo 

usar el Tratado sobre el Comercio de Armas para atender la Violencia de Género”. 

Actividad 15 

¡Involucrar a la juventud y a los niños y niñas! Crea una plataforma en la que puedan participar 

tanto los y las jóvenes, así como los niños y niñas expresando sus talentos imaginando un mundo 

libre de violencia de género. Organiza una competencia de ensayos o de vídeos hechos en casa 

para jóvenes y niños y niñas, teniendo como tema principal el alto al fuego. Tener un concurso 

de dibujos permite a los y las jóvenes, niños y niñas usar su imaginación y sus herramientas. 

Usa el poder del internet para promocionar el evento en tu sitio web y en redes sociales. 

https://www.vpajamaica.org/trees-for-peace
https://www.vpajamaica.org/trees-for-peace
https://mailchi.mp/iansa/guncontrolandclimatechange
https://drive.google.com/file/d/1EH-wtS016c686SfpaZQIcFcFubxb8Wvd/view
https://www.un.org/womenwatch/daw/vaw/handbook/Handbook%20for%20legislation%20on%20VAW%20(Spanish).pdf
https://thearmstradetreaty.org/hyper-images/file/List%20of%20ATT%20States%20Parties%20(alphabetical%20order)(07%20August%202020)/List%20of%20ATT%20States%20Parties%20(alphabetical%20order)(07%20August%202020).pdf
https://controlarms.org/wp-content/uploads/2020/01/fact-sheet-on-gender-in-the-att-en-729.pdf
https://controlarms.org/wp-content/uploads/2019/01/GBV-practical-guide_SP_ONLINE.pdf
https://controlarms.org/wp-content/uploads/2019/01/GBV-practical-guide_SP_ONLINE.pdf


5 

Visita el nuevo sitio de UNODA relacionado con la participación de las juventudes en el 

desarme, para más ideas e información. 

Actividad 16 

Compartir experiencias y soluciones en tu comunidad. Organiza un webinar, una conferencia o 

un taller, invitando a varios panelistas para que discutan los retos y soluciones para la violencia 

de género y las cuestiones relacionadas con el control de armas pequeñas y ligeras en tu país y 

en tu localidad. Invita a gente que sepas que se ha visto afectada por el impacto de la violencia 

de género y por el uso de armas de fuego, para que comparta sus testimonios sobre el tema e 

intenta crear una plataforma en la que puedan difundir algunas de las historias que se contaron 

durante el evento. 

Otras actividades 

Lleva a cabo una campaña online de fotografía que promueva terminar con la violencia hacia 

las mujeres y niñas. Toma una foto tuya con estos lemas, apoyando que se termine la violencia 

contras las mujeres y niñas.  

Aporta a la comprensión sobre la relación entre la violencia con armas y la violencia de género, 

compartiendo este artículo (en inglés) sobre el tema escrito por Ray Acheson de Reaching 

Critical Will.   

Haz un seminario o un taller sobre el tema de violencia de género y violencia con armas. 

Información útil al respecto puede encontrarse en el MOSAIC (Compendio de Implementación 

Modular sobre control de armas pequeñas), aquí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youth4disarmament.org/
https://drive.google.com/file/d/1u4f8SN4BMGvXMYsHNVvsBCKYIEPXAljd/view?usp=sharing
https://www.reachingcriticalwill.org/news/latest-news/12587-presentation-on-gender-norms-and-gun-violence
https://unoda-web.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2019/12/MOSAIC-06.10-2017SV1.0.pdf

