
Día de San Valentín Libre de Armas 

Antecedentes 

En algunos países, la posesión de armas está asociada con ideas de “fuerza” y ”masculinidad”. A 

veces, un hombre compra un arma con el supuesto objetivo de proteger su hogar y a su familia de 

los intrusos. Sin embargo, está documentado que un arma en el hogar no hace que las personas 

estén más seguras, especialmente, en el caso de las mujeres (por ejemplo, vea este informe sobre 

Sudáfrica). En realidad, una pistola genera que un hogar sea mucho más peligroso.  

Las mujeres corren un mayor riesgo de sufrir intimidación, violencia y muerte en el ámbito 

doméstico, lo cual ocurre con mayor frecuencia cuando hay acceso a un arma de fuego en el hogar. 

Los estudios muestran que en los casos de violencia doméstica, la mayoría de las muertes son de 

mujeres y que el perpetrador suele ser su pareja actual o alguna anterior. Aproximadamente, uno 

de cada tres de estos feminicidios se comete con un arma de fuego. Los hombres implicados han 

mencionado que la posesividad, los celos y el miedo al abandono son las razones más comunes 

por las que llegaron a matar a su pareja sentimental. Por ejemplo, un estudio australiano, que trata 

sobre el asesinato de compañeros sentimentales, encontró que casi la mitad de los hombres 

mataron a su pareja dentro de los tres meses posteriores a que terminara la relación. Sin embargo, 

las armas no solo se utilizan para matar mujeres. Los estudios muestran que en situaciones de 

violencia ejercida por parte de la pareja sentimental, la amenaza de usar un arma que está en la 

casa y empuñarla pueden intensificar el miedo y la sumisión de las mujeres, disminuyendo entonces 

su voluntad para irse o para terminar con la relación. Esto puede derivar en una situación de abuso 

crónico. 

Si bien, la cuarentena, el aislamiento, el distanciamiento social y las restricciones impuestas a la 

movilidad son medidas que han ayudado a prevenir y mitigar la propagación del COVID-19, son 

disposiciones que, a su vez, han provocado el aumento significativo de violencia que se da en los 

hogares contra las mujeres, niñas y adolescentes.   

Leyes más efectivas pueden marcar la diferencia 

Las investigaciones a nivel global muestran que el asesinato de mujeres y niñas, por parte de sus 

compañeros sentimentales, no es aleatorio ni espontáneo. Leyes sensatas podrían reducir la 

violencia armada y la violencia de género si mantuvieran las armas fuera del alcance de los 

abusadores. Es por ello, que las legislaciones nacionales sobre armas de fuego deberían de incluir, 

como mínimo, lo siguiente: 

• Mejorar los criterios para la posesión de armas de fuego para civiles: Esto significa

incluir a la violencia doméstica, sexual y familiar como delitos, siendo esto motivo suficiente

para descalificar a alguien como candidato para acceder a una licencia de armas.

https://issafrica.org/iss-today/guns-dont-mean-safety-especially-for-women
https://lst.org.au/wp-content/uploads/2018/07/ADFVDRN_Data_Report_2018_.pdf
https://www.liebertpub.com/doi/pdf/10.1089/jwh.2016.5832
https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/GSH2018/GSH18_Gender-related_killing_of_women_and_girls.pdf


• Verificaciones obligatorias de antecedentes: como parte del proceso de concesión de 

licencias, la determinación sobre si un actual, o potencial, usuario de armas tiene un historial 

de violencia, debe basarse no solo en los antecedentes penales, sino también en las 

solicitudes de órdenes de restricción, los registros de quejas, en la información y 

observaciones por parte de la policía local, así como a partir de las referencias de cónyuges 

o parejas actuales y anteriores. 

 

• Suspensión automática: garantizar que la normativa suspenda o cancele automáticamente 

la licencia de armas de fuego en casos de violencia doméstica (incluidas las denuncias por 

violencia o por amenaza de violencia), así como el decomiso de las armas, hasta que las 

autoridades tomen una determinación sobre si es seguro devolverlas o si la suspensión debe 

continuar. Esta lógica también debería de aplicarse en relación con las municiones. 

 

Ejemplos de legislación 

 

En Sudáfrica, tanto la Ley de Control de Armas de Fuego como la Ley de Violencia Doméstica, 

otorgan a las mujeres el poder de emprender acciones contra la violencia doméstica, al solicitar a 

la policía, o a funcionarios judiciales, que se confisquen las armas cuando se realice alguna 

denuncia por violencia doméstica, en la que haya estado involucrada un arma de fuego o cualquier 

otro tipo de objeto que potencialice la agresión (ver extractos aquí). 

 

El Centro Regional de las Naciones Unidas para la Paz, el Desarme y el Desarrollo en América 

Latina y el Caribe (UNLIREC) ha realizado un trabajo importante para prevenir la violencia contra 

las mujeres, mediante el control de armas. Si bien, estos documentos se centran en América Latina 

y el Caribe, los hallazgos son ampliamente aplicables, incluyendo las recomendaciones para 

integrar medidas de control de armas que busquen prevenir y reducir la violencia contra las mujeres 

durante la crisis de COVID-19. 

 

El estudio normativo ”La necesaria vinculación entre las normas sobre violencia contra la mujer y 

las normas de regulación y control de armas pequeñas - Análisis de países de Sudamérica: 

Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Ecuador, Paraguay, Uruguay y Venezuela” está disponible en 

español.  

 

“Prevención de la violencia en contra las mujeres a través del control de armas en América Latina y 

el Caribe” está disponible en inglés, portugués y español. 

 

“Estudio normativo: La necesaria vinculación entre las normas sobre violencia contra la mujer y las 

normas de regulación y control de armas pequeñas”: 

• El análisis de los estados de CARICOM está disponible en inglés; 

• Análisis de Centroamérica, Colombia, México y República Dominicana, está disponible en 

español;  

• El caso específico de Perú, está disponible en español. 

 

 

Cómo involucrarte:  

1. Exhorta a los legisladores de tu país a promulgar o fortalecer leyes que aumenten las medidas 

en contra de la violencia doméstica. Si tu legislación nacional no incluye las disposiciones mínimas 

básicas, haz un llamado a tus funcionarios nacionales y representantes gubernamentales para exigir 

esos cambios. 

https://www.gov.za/documents/firearms-control-act
https://justice.gov.za/legislation/acts/1998-116.pdf
https://drive.google.com/file/d/1ak7nFsb1ifyemdImOeJ1C2aC13Ao_3kz/view?usp=sharing
https://bit.ly/3trXbL5
http://unlirec.screativa.com/wp-content/uploads/2018/05/UNLIREC-Preventing-VAW-through-arms-control-in-LAC-September-2020.pdf
http://unlirec.screativa.com/wp-content/uploads/2018/05/UNLIREC-Viol%C3%AAncia-contra-as-mulheres-e-controle-de-armas-durante-COVID-19.pdf
http://unlirec.screativa.com/wp-content/uploads/2018/05/UNLIREC-Violencia-contra-la-mujeres-y-control-de-armas-durante-COVID-19-v.final_.pdf
http://unlirec.screativa.com/wp-content/uploads/2018/05/Caribbean-Legal-Study-on-Gender-SALW-Sept.-2020.pdf
http://unlirec.screativa.com/wp-content/uploads/2018/05/Estudio-Normativo-Centroam%C3%A9rica-MX-CO-RD.pdf
http://unlirec.screativa.com/wp-content/uploads/2018/05/Violencia-Mujer.-Estudio-legal-Peru.pdf


 

2. Aprende más y comparte estas fuentes: 

• El informe “Guns and Violence Against Women” de Everytown For Gun Safety (de EE. UU.) 

en el que se detalla el consistente vínculo entre la violencia armada y la violencia contra las 

mujeres, además de que incluye una lista completa de prácticas legislativas que pueden 

salvar vidas. 

• El informe “Women Under the Gun: Actions to Protect Women from Gun Violence” de Gun 

Free South Africa, el cual identifica el particular riesgo que representan las armas de fuego 

para las mujeres en todo el mundo, así como las políticas clave para reducir la violencia de 

pareja relacionada con las armas. 

• La declaración que IANSA hizo durante el Examen de Alto Nivel de la Resolución 1325 del 

Consejo de Seguridad de Naciones Unidas, “Armas y violencia contra las mujeres”, en la 

que se analiza la relación entre las armas y la violencia contra las mujeres, con especial 

atención a la violencia en el hogar. 

• “Las Recomendaciones para la acción en contra los asesinatos de mujeres y niñas por 

motivos de género” de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, que 

proporcionan un resumen de información general sobre el apoyo y la asistencia de las 

Naciones Unidas para contrarrestar los asesinatos por motivos de género. 

• Algunos módulos del MOSAIC son útiles para desarrollar medidas para prevenir y eliminar 

la violencia contra la mujer, incluyendo: 

o Regulación nacional para el acceso civil a armas pequeñas y ligeras (03.30) 

o Diseño e implementación de un Plan de Acción Nacional (04.10); 

o Diseñar e implementar programas de seguridad comunitaria (04.20); 

o Mujeres, hombres y la naturaleza de género sobre las armas pequeñas y ligeras 

(06.10).  

• La 7ª Reunión Bienal de Estados del Programa de Acción de las Naciones Unidas sobre 

Armas Pequeñas se llevará a cabo en julio de 2021. Recuerdale a tus funcionarios 

nacionales sobre su compromiso hacia el control de armas con perspectiva de género y 

comparte con ellos este documento de IANSA. 

 

3. Comparte estos cuatro tweets en tus plataformas de redes sociales, incluido en el período previo 

al 14 de febrero.  

 

4. Comparte en las redes sociales una foto tuya y de un ser querido con los hashtags: 

#SanValentinLibreDeArmas #ElAmorViveAquíLasArmasNo 

 

La implementación de políticas sobre el control de armas con enfoque de género responde al 

llamado de la Agenda de Desarme “Asegurando nuestro futuro común”, lanzada en 2018 por el 

Secretario General de la ONU, António Guterres. Gracias por unirte a nosotros y trabajar para que 

el Día de San Valentín y todos los días estén libres de violencia armada. 

 

 
 
 
 

https://everytownresearch.org/report/guns-and-violence-against-women-americas-uniquely-lethal-intimate-partner-violence-problem/#policy-recommendations
https://www.gfsa.org.za/take-action/resources/send/14-gun-policy-briefs/112-briefing-4-of-2019-women-under-the-gun-actions-to-protect-women-from-gun-violence
https://www.peacewomen.org/node/91623
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/15-08233_A4-GRK_eBook.pdf
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/15-08233_A4-GRK_eBook.pdf
https://unoda-web.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2019/05/MOSAIC-03.30-2015EV1.0.pdf
https://unoda-web.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2019/05/MOSAIC-04.10-2016EV1.0.pdf
https://unoda-web.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2019/05/MOSAIC-04.20-2017EV1.0.pdf
https://unoda-web.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2019/12/MOSAIC-06.10-2017SV1.0.pdf
https://92054894-4da4-47e4-9276-4b6cfef27021.filesusr.com/ugd/bb4a5b_ca3c430459d54be4aae96e79afbeebc4.pdf
https://drive.google.com/file/d/1dihfR2814VRw39_YX-ErA176kGGcqK5V/view?usp=sharing

